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Diese Broschiire ,,OHU-Oberrheinkies fiir Natur-Schwimmteiche
und andere naturnahe wasserbauliche Anlagen“ soll der gewach-
senen Nachfrage nach praxisorientierten Produkt- und Planungs-
informationen Rechnung tragen.

Ausgehend von den landschaftsgestaltenden Elementen Biotop
und Swimmingpool ist in jingster Vergangenheit als dsthetisches

Gestaltungselement der Natur-Schwimmteich in den Focus von
Planern und Landschafisarchitekten geriickt.

1. Was kennzeichnet einen Natur-Schwimmteich?

Das Wasser eines Biotops bleibt ohne Hilfsmittel durch biologische
Selbstreinigung sauber und klar. Ein Swimmingpool bietet zwar
BadespalB, muss jedoch zeitaufwendig und teuer chemisch gereinigt
werden. Es liegt daher nahe, die Vorteile beider Systeme zu verbinden.
Ein Natur-Schwimmteich ist jedoch viel mehr als nur eine Kombina-
tion aus Swimmingpool und Biotop. Das Schwimmen in weichem,
hautfreundlichem und sauberem Wasser ist ein unvergleichliches
Badevergniigen. Der Natur-Schwimmiteich verwandelt den Garten in
eine einzigartige, idyllische Oase, bereitet das ganze Jahr iiber Freude
und bietet eine hohe Lebensqualitit.

2. Wie funktioniert ein Natur-Schwimmteich?
Das Konzept der Natur-Schwimmteiche sieht einen geschlossenen
Wasserkreislauf vor. Verunreinigungen und Nihrstoffe werden iiber
einen Pflanzenfilter gebunden bzw. abgebaut.

An der tiefsten Stelle wird das Wasser durch eine einfache Pumpe in den
Einlauf der Teichanlage gefordert. Uber einen flachen, siidexponierten
Einlaufgraben wird das so vorgewiirmte Wasser in den Schwimmteich
eingeleitet. Es durchstrémt den Schwimmer- und Nichtschwimmer-
bereich und wird von der Wasseroberfliche durch eine Uberlaufkante
,.abgesaugt* (Laminarstrémung).

Anschliefend stiirzt das Wasser iiber Kaskadenbecken (Kinderspiel-
bereich) ab und wird so mit Sauerstoff angereichert. Nach einem
zwischengeschalteten Absetzbecken gelangt es schliefilich in den
Pflanzenfilter. Dort durchstrémt das Wasser horizontal den Rohricht,
vertikal den Wurzelraum und darunter liegende Sand- und Kies-
schichten, Dabei wird es biologisch und mechanisch gereinigt und
danach iiber Drinleitungen sowie einen Kontroll- und Reinigungs-
schacht in ein Ausgleichsbecken geleitet.

3. Grundlagen zum Bau

Der Schwimmbereich sollte eine Tiefe von mindestens zwei Metern
aufweisen, damit beim Schwimmen nicht stindig ,,Bodenkontakt™
herrscht. Kommunale Schwimmteiche mit Sprungsteinen erreichen
bis ca. 5 m Tiefe. Der Reinigungsbereich sollte ca. 0,1 - 1,0 m tief
sein. Bodenabliufe und Absetzschiichte kénnen jetzt eingebaut wer-
den. Im selben Zug sind Bachliiufe und ggf. die getrennte Reinigungs-
zone auszuheben, Der Beckenboden muss ein geringes Gefille zum
Bodenablauf aufweisen.

Biotop + Swimmingpool = Natur-Schwimmteich
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Da Kleinkinder besonders gefihrdet sind, aber dennoch gerne am
und im Wasser spielen, sollten Kleinkinderbecken am besten getrennt
gebaut werden. Diese Becken sind sehr flach und haben keine Ver-
bindung zum Schwimmteich, da die Nihrstoffbelastung durch Klein-
kinder sehr hoch ist. Das Wasser aus diesen Teichen wird haufiger
erncuert. Da es aber nur relativ geringe Mengen sind, kann die Tech-
nik dementsprechend schwach dimensioniert sein.

4. Grofle von Natur-Schwimmteichen

Ein Natur-Schwimmteich besteht aus einer Schwimmzone und einer
Flachwasserzone. In der Flachwasserzone sorgen Mikroorganismen,
Kleinlebewesen und Pflanzen fiir die natiirliche Selbstreinigung und
bieten gleichzeitig ein eindrucksvolles Naturschauspiel. Ein Na-
tur-Schwimmteich besteht zu etwa 1/3 aus Flachwasserzone und
2/3 Schwimmzone. Ab etwa 50 Quadratmeter Teichfliche lisst sich
ein eigenes Badeparadies verwirklichen. Bei der Planung eines Na-
tur-Schwimmteiches geht man in der Regel davon aus, dass die Gro-
fe der Reinigungszone mindestens der Fliche der Schwimmzone
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entsprechen soll. Die Trennung von Schwimmbereich und Reini-
gungszone ist bei kleinen Teichen deutlich zu erkennen. Offentliche
Schwimmteiche werden in der Regel mit 6rtlich getrennten Schwimm-
und Reinigungszonen gebaut. Kleinere Schwimmteiche bediirfen meist
keiner Genehmigung. In sensiblen Bereichen, z.B. Naturschutzgebie-
ten, sollte dennoch bei den zustéindigen Behérden um Rat nachgesucht
werden. Bei groBen Teichen iiber 100 ¢cbm oder mehr als 2 m Tiefe
ist in den meisten Bundeslidndern eine Genehmigung erforderlich.
Unbedingt zu beachten ist die Verkehrssicherungspflicht. Eine Siche-
rung hat durch den Planer, Bauherrn oder Unternehmer zu erfol gen.
Fische haben im Schwimmteich nichts verloren, weil durch sie ein zu
starker Nihrstoffeintrag und dadurch Algenbliiten entstehen kénnen.

5. Schwimmbereich und Reinigungszone

Bei kleinen Grundstiicken und kleinen Schwimmteichen sind unbe-
dingt Trennwiinde zur Trennung von Schwimm- und Reinigungs-
bereichen einzusetzen. Die Abtrennung von Schwimm-— und Reini-
gungszone kann aus Mauern, Teichsiicken aus PP-Folie oder anderen
Bodenprofilierungen bestehen. Welche Art der Trennwiinde gewihlt
wird, bleibt dem personlichen Geschmack, den értlichen Gegeben-
heiten und der Hohe der gewiinschten Investitionen iiberlassen. Alle
Abtrennungen enden ca. 0,3 m unter der Wasseroberfiziche.

Sie bendtigen weitere Informationen ?
Dann besuchen Sie unsere Homepage
www.sandundkies.info

...oder rufen Sie uns einfach an!
Iffezheim:
07229/ 600-0
Breisach:
07667/ 9064-0
Hausach:
07831/ 789-90
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6. Uferausgestaltung

Sicheres Ein- und Aussteigen in den Schwimmteich ist grundsétzlich
erforderlich. Stege, Leitern, Treppen, flache Ufer und Sprungsteine
sollen bequem und gut erreichbar sein. Runde Kiesel mit in Magerbe-
ton gesetzten Trittsteinen erleichtern den Einstieg. Zusitzlich wird der
Schwimmbereich mit einer Lage Geovlies versehen, um die darunter
liegende Schwimmteichfolie gegen Beschidigungen durch scharf-
kantige Gegenstiinde zu schiitzen. Durch dichte Bepflanzung, steile
Ufer, grobe und ggf. spitze Kiesel (fuBfeindlich) hilt man Besucher

aus der sensiblen Reinigungszone fern. Ansonsten gelten hier diesel-
ben Regeln zur Uferrandgestaltung wie bei allen Gartenteichen.

7. Stege, Inseln und Sprungsteine

StandardmiBig sind in Natur-Schwimmteichen Holzstege zu fin-
den. Zusitzlich werden in groBeren und ffentlichen Anlagen auch
Schwimminseln, Sprungsteine oder Leitern eingebaut. Sie sind aus
Akazie, Eiche oder Lirche, gelegentlich auch aus okologischen
Tropenhdlzern oder Metall.

8. Die richtige Substratwahl

Dic Wirkungsmechanismen der Substrate zur Reinigung des
Schwimmteichwassers gehen auf ein auBerordentlich komplexes
System physikalischer, chemischer und biologischer Vorginge aus
Zusammenwirken von Pflanzen, Boden und Teichwasser zuriick. Nur
bei optimalem Zusammenspiel von Bodenflora und -fauna, Boden-
matrix und lebenden Pflanzen konnen hohe Reinigungsleistungen
erwartet werden.

Der Aufbau des Bodenkorpers in der Reinigungszone ist daher neben
den technischen Reinigungseinrichtungen entscheidend fiir die Sau-
berkeit des Schwimmteichwassers. So werden zum Bau der Reini-
gungszonen unterschiedliche Substrate fiir die Bodenkorper verwen-
det.

Entscheidend fiir die Abbau-, Umwandlungs- und Festlegungsmecha-
nismen ist die gute Sauerstoffversorgung des Bodenkérpers. Wichtig
bei der Wahl des Bodenkérpers ist der Bodendurchléssigkeitswert
(kf-Wert).

9. Bepflanzung

Pflanzen sind ein wesentlicher Bestandteil eines Schwimmteiches, da
sie das Gefiihl der Naturniihe geben. Sie bringen durch ihr Aerenchym
Sauerstoff in die Sumpfzonen und die Schwimmpflanzen und nehmen
Nihrstoffe direkt aus dem Wasser auf. Zudem sind immergriine Arten
wichtig fiir den Sauerstoffgehalt des Teichwassers im Winter, beson-
ders bei geschlossenen Eisschichten.

10. Schwimmteich-Reinigung und Pflege

Den Schlamm in den Absetzschichten und auf der Teichsohle saugt
man ggf. mit einem speziellen Sauger ab. Eine komplette Reinigung ist
nur alle 6 - 10 Jahre notwendig. Das gereinigte Wasser fliefit iiber den
Bachlauf oder iiber den Quellstein wieder zuriick in den Schwimm-
teich. Der Vliesfilter sondert zusitzlich Schwebteilchen ab. Er kann
bei evtl. eintretender Verstopfung einfach ausgewaschen werden.

Die Pflege der Naturbad-Schwimmteiche unterscheidet sich
nicht maBgeblich von der Pflege normaler Gartenteiche.



11. Unterhaltungskosten

Die hohen Unterhaltungskosten von Freibéidern stellen heute fiir viele
Gemeinden ein grofies Problem dar. Oft ist es aufgrund des Bauzu-
standes unumgénglich, dltere Anlagen von Grund auf zu sanieren und
zu modernisieren. Das bedeutet wegen des hohen finanziellen Auf-
wandes nicht selten die endgiiltige Schliefung der Badeanstalt.

Eine preiswerte Alternative kann die Umgestaltung in einen
Schwimmteich sein. Sowohl die Baukosten als auch die laufenden
Unterhaltungskosten sind deutlich niedriger als herkémmliche Sanie-
rungsmalinahmen.

Grundsatz bei der Anlage eines Schwimmteichs ist es, eine mog-
lichst grofle Wasserfliche zu schaffen, unterteilt in nutzbare Wasser-
fliche und Regenerationsbereich (Rohrichtzone). Das vorhandene
Schwimmbecken kann teilweise erhalten werden und gleichzeitig als
Fundament fir Stegkonstruktionen dienen. Der naturnah gestaltete
Regenerationsbereich wird mit Rohricht bepflanzt und gewihrleistet
die Reinigung des Wasserkorpers. Die Reinigungsleistung lisst sich
durch eine kleine Umwilzpumpe mit einem zwischengeschalieten
Pflanzenfilter deutlich erhéhen, sodass der Schwimmteich sehr viel
intensiver genutzt werden kann. Im Gegensatz zu herkémmlichen
Schwimmbidern haben Natur-Schwimmteiche durch ihre Strukturie-
rung in Flachwasser- und Réhrichtbereiche ein naturnahes Erschei-
nungsbild.

Die Anlage von Schwimmteichen hat sich bereits in vielen Ge-
meinden bewihrt. Die hohe Akzeptanz der natiirlich wirkenden
Wasserflichen wird durch die hohen Besucherzahlen eindrucks-
voll belegt. Alle unsere OHU - Sande und Kiese fiir den Naturbad-

bau sind hydroklassiert (mehrfach gewaschen), ohne Feinanteile,
frei von organischen Bestandteilen und haben den erforderlichen
ph-Wert < 7,5. Sie entsprechen den vorgegebenen Sieblinien.

Hydroklassierte Gesteinskornungen der OHU mit
Naturbad-Schwimmteich-Qualitit
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Oberrhein-Handels-Union
GmbH & Co. KG
Josef-Herrmann-Str. 1
76473 Iffezheim

Tel.: 07229/600-0
Fax: 07229/600-61

Niederlassung Breisach
Waldstr. 35
79206 Breisach

Tel.: 07667/9064-0
Fax: 07667/9064-29

Niederlassung Hausach
Vorlandstr. 1
77756 Hausach

Tel.: 07831/789-90 T % e -
Fax: 07831/789-92 Ll B N L P
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